
J O R N A D A
Proyecto Impresiona_FBBVA:
Impacto de la pandemia en

la salud de los
profesionales sanitarios

21 de junio - Online



10.00H – MESA DE INVESTIGACIÓN: LA INVESTIGACIÓN EN
TIEMPOS DE PANDEMIA 
Modera Isabel Feria. Investigadora Proyecto
Impresiona_FBBVA.

           - Impresiona_FBBVA. Beatriz Arregui.
Investigadora Proyecto Impresiona_FBBVA.
           - MINDCOVID. Jordi Alonso. IMIM-Institut Hospital
Mar d'Investigacions Mèdiques.
            - PsicoCovid. María Jesús Serrano. Instituto de
Investigación Sanitaria de las Islas Baleares (IdISBa).
RICAPPS.
 
10.40H – SALUSPLAY EN EL CONTEXTO DE
IMPRESIONA_FBBVA. 
Carlos Valdespina. Director de Salusplay.

10.50H – IMPRESIONA_FBBVA: ELABORACIONES
SIMBÓLICAS DEL IMPACTO A TRAVÉS DE IMÁGENES. 
Carmen Solano. Investigadora Proyecto
Impresiona_FBBVA.

11.00H – MESA DEBATE: EN PRIMERA LÍNEA DURANTE LA
PANDEMIA 
Modera Leticia Bernués. Investigadora Proyecto
Impresiona_FBBVA.

 



 - Gabriel Heras. Hospital Santa Ana de Motril, Granada. 
 - Javier Perdiguero. Fundación Jiménez Díaz, Madrid.
 - Ana López-Torres. CS Mejorada del Campo, Madrid.
 - Mónica Pastor. Hospital Benito Menni, Barcelona.

11.30H – MESA DE ESTRÉS: GESTIÓN DEL ESTRÉS EN
PROFESIONALES DE LA SALUD EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA SANITARIAS 
Modera Mª Angeles García. Investigadora Proyecto
Impresiona_FBBVA.

         - Apoyo a profesionales sanitarios en primera línea
durante la pandemia. Macarena Gálvez. Universidad
Autónoma de Madrid. 
         - Estrés: impacto y herramientas de manejo. Mª
Isabel Peralta-Ramírez. Universidad de Granada.
 
12.00H – PRÁCTICA DE RELAJACIÓN. 
Mª Isabel Peralta-Ramírez. Universidad de Granada



Enlace a la jornada: 

ACCEDE A TODOS LOS
RECURSOS DEL PROYECTO

21 DE JUNIO - 10H

SÍGUENOS EN REDES SOCIALES

ORGANIZA COLABORA

https://bit.ly/3Ni6eI1

https://www.instagram.com/investen_isciii/
https://twitter.com/Investenisciii
https://www.youtube.com/user/Investenisciii

